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Sportangebot der TSG Friolzheim ab Januar 2015

Montag:
8:00 - 9:00 Uhr

15:15 - 16:15 Uhr
16:30 - 17:15 Uhr Ute Buess, Turnhalle
17:15 - 18:00 Uhr Ute Buess, Turnhalle
18:00 - 20:00 Uhr Tischtennis, ab 4. Klasse Gerald Gall, Turnhalle
18:00 - 19:00 Uhr Streetdance, 1. Klasse -11 Jahre Claudia Lux u. Andrea Langer, Nebenraum
19:00 - 20:00 Uhr Streetdance, ab 12 Jahre
20:00 - 21:00 Uhr

Dienstag:
08:30 - 09:30 Uhr Fit & gesund  für Ältere, KURS
10:20 - 11:20 Uhr Eltern-Kind Turnen, ab20 Monate   
15:30 - 16:30 Uhr Vorschulturnen 1,  4 - 6 Jahre
16:30 - 17:30 Uhr Vorschulturnen 2,  4 - 6 Jahre   
17:30 - 18:30 Uhr Sports Fun Action, ab 10 Jahre
18:30 - 20:00 Uhr
20:00 - 21:00 Uhr Allround Fitmix für Frauen Marion Poth , Turnhalle

Mittwoch:
15:00 - 16:00 Uhr Leichtathletik, ab 7 Jahre M. Poth / K. Göhrum, Turnhalle 
19:00 - 20:00 Uhr Fit & Aktiv 50 Plus Daniel Krohmann, Turnhalle
20:00 - 21:00 Uhr TOPFIT, KURS

Donnerstag:
08:00 - 09:00 Uhr
 
08:30 - 09:30 Uhr Fit & gesund, KURS
15:00 - 16:00 Uhr Kinderturnen 1, 6 - 8 Jahre
16:00 - 17:00Uhr Kinderturnen 2, 8 - 10 Jahre
19:00 - 20:00 Uhr Aerobic - Muscle P., KURS Martina Kühner, Turnhalle - Nebenraum
20:00 - 21:00 Uhr Aerobic - Step, KURS Martina Kühner, Turnhalle - Nebenraum

Freitag:
19:00 - 21:30 Uhr TSG „Friday Allstars“      Felix Bischoff / Heiko Hiltscher, Turnhalle

16 - 30 Jahre

Rückenschule, KURS 1
Rückenschule, KURS 2    

Sie haben für 2015 gute Vorsätze, dann sind Sie bei der
TSG Friolzheim e.V. herzlich willkommen

Marion Poth, Turnhalle - Nebenraum

Nordic Walking

Marion Poth,Turnhalle - Nebenraum

Männersport

Birgit Bischoff, Turnhalle
Birgit Bischoff, Turnhalle

Daniel Krohmann, TurnhalleTOPFIT, KURS

Nordic Walking Renate Nüter, nach dem Kreisel in 
Richtung Seehaus, Parkplatz rechts
Birgit Bischoff, Turnhalle

Claudia Lux u. Andrea Langer, Nebenraum

Eltern - Kind Turnen,

Zusätzliches Angebot:
Training zum Sportabzeichen: Beginn nach den Osterferien,  mittwochs 16:30 - 17:30 Uhr
Sportgelände bis Ende September

Birgit Bischoff, Turnhalle
Daniel Krohmann, Turnhalle 

Daniel Krohmann, Turnhalle

Renate Nüter, nach dem Kreisel in 
Richtung Seehaus, Parkplatz rechts

Daniel Krohmann, Turnhalle

Claudia Lux,  Turnhalle 
Claudia Lux, Turnhalle
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Amtliches

Fundbüro

gefunden wurde ein schwarzer Handschuh mit der Auf-
schrift "SV Friolzheim" und ein schwarzer Handschuh 
ohne Aufschrift

Kulturkreis Zehntscheune

Ernst Konarek liest…
NOCH'NGEDICHTUNDNOCH'NGEDICHTUNDNOCH'NGEDI
CHTUND...
Der Wiener Schauspieler Ernst Konarek vom Staatsthea-
ter Stuttgart, bekannt durch Funk, Film und Fernsehen, 

liest aus den satirischen und humorvollen Werken von 
Heinz Erhardt.

Vom Kuckuck und der Eule, dem kleinen Elefanten, von 
Mona Lisa und den Malern, Mäusen und Regenwürmern, 
Gänseblümchen oder vom Schellfisch handeln die Gedich-
te von Heinz Erhardt. Vermeintliche Blödeleien über die 
herzlich gelacht wird.

Doch ist es eine Sprachkunst mit Witz und viel Humor, die 
Konarek so beschreibt: „Heinz Erhardts Humor ist schräg, 
überraschend und deshalb reizt er umso mehr die Lach-
muskeln des Publikums“.
Was könnte dem Publikum Besseres passieren, als diese 
Geschichten, Gedichte und Vierzeiler von einem vorge-
tragen zu bekommen, dessen Lachfältchen schon fast al-
les verraten.

Präsentiert vom Kulturkreis Zehntscheune Friolzheim am 

Sonntag, 25.01.2015

im großen Festsaal der Zehntscheune.
Beginn 19:00 Uhr, Einlass ab 18:30 Uhr.
Es werden Getränke und Saitenwürstle angeboten. 

Eintritt:
7,- € Kartenvorverkauf im Bürgerbüro, 
Rathaus Friolzheim (07044/903625). 9, - € Abendkasse.

Enzkreis - Öffentliche Bekanntmachung
des Landratsamtes Enzkreis

TTIP-Bürgerdialog am 19. Februar in Pforzheim
Seit Juli 2013 verhandeln die Europäische Kommission 
und die Regierung der USA die detaillierten Vertrags-
bedingungen des Transatlantischen Freihandelsabkom-
mens (TTIP). Das Abkommen wird aus verschiedenen po-
litischen Richtungen und aus unterschiedlichen Gründen 
europaweit, besonders jedoch in Deutschland, kontrovers 
diskutiert.

Die überparteiliche Europa-Union Deutschland nimmt 
dies zum Anlass, unter der Überschrift „TTIP - Wir müssen 
reden!“ seit Oktober 2014 bundesweit ergebnisoffene 
Bürgerdialoge durchzuführen. Eine von voraussichtlich 
zwei Veranstaltungen dieser Reihe in Baden-Württem-
berg findet am Donnerstag, 19. Februar, um 18:30 Uhr im 
Landratsamt des Enzkreises in Pforzheim statt.

Partner der Europa-Union sind die Vertretung der Eu-
ropäischen Kommission sowie zahlreiche Verbände und 
Organisationen – vom Bundesverband der Deutschen In-
dustrie über den Deutschen Landkreis- und den Städtetag 
bis zum Bündnis „TTIP Unfairhandelbar". Kooperations-
partner auf der regionalen Ebene sind zudem der Enz-
kreis und der Kreis Calw, die Stadt Pforzheim sowie die 
Wirtschaftsförderungsgesellschaft Zukunftsregion Nord-
schwarzwald (WFG).

Informationen zur Veranstaltung gibt es bei den Europa-
beauftragten im Landratsamt unter Tel. 07231 308-9548, 
E-Mail pressestelle@enzkreis.de sowie im Internet auf 
www.ttip-buergerdialoge.de. 
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Soziale Dienste

Schwester Karoline Haus Friolzheim

Leiterin Heimverbund Eva 
Trede-Kretzschmar
Tel.: 07044 91585-30
Hausleiterin und Hauswirt-
schaftliche Betriebsleitung 
Gabriele Albers         Tel: 
07044/91585-32 
Pflegedienst- und Wohn-
bereichsleitung

Cornelia Baumbach.: Tel.: 07044 91585-31
Verwaltung 
Daniela Ströbel u.Christine Seiß Tel.: 07044 91585-40 
Montag bis Freitag von 9:00 Uhr - 12:00 Uhr
Wir beraten und informieren Sie gerne in einem persön-
lichen Gespräch oder schicken Informationsmaterial zu.
Altenheimat gemeinnützige GmbH
Schwester-Karoline-Haus
Schulstr. 17, 71292 Friolzheim
Tel: 07044/91585- 0, Fax: 07044/91585-41
Mail: stroebel-seiss@seah.de

Müll / Sperrmüllbörse

Bitte hier ausschneiden und an das Bürgermeister-
amt Friolzheim senden oder in den Rathausbriefkas-
ten einwerfen.

........................................................................................Bitte hier ausschneiden

Friolzheimer Sperrmüllbörse

Name: ...........................................................................

Vorname: .....................................................................

Straße: ..........................................................................

Ort: ...............................................................................

Telefon: ........................................................................

Namens- und Anschriftenangabe im Mitteilungsblatt
Ja ( ) Nein ( )

(Zutreffendes bitte ankreuzen).

Zu verschenkende Gegenstände:

Gesuchte Gegenstände:
(Nichtzutreffendes bitte streichen)

......................................................................................

......................................................................................

......................................................................................

- nur direkte Kontaktaufnahme möglich -

........................................................................................Bitte hier ausschneiden

Müllabfuhrtermine

Jubilare

Glückwünsche

Teresa Guarino, Leonberger Str. 72/1, 72 Jahre 
am 23.01.2015 
Sigrid Wäscher, Schulstr. 17, 83 Jahre am 24.01.2015 
Werner Siegfried Renninger, Pforzheimer Str. 45, 
73 Jahre am 25.01.2015 
Helene Margarete Schwarz, Lehenstr. 4, 
83 Jahre am 26.01.2015 
Filippa Scontrino, Brunnenstr. 3, 76 Jahre am 27.01.2015 
Wilhelm Winter, Finkenstr. 75, 82 Jahre am 29.01.2015 
Maria Theresia Hein, Lerchenstr. 3, 76 Jahre am 29.01.2015

Wir gratulieren den Jubilaren recht herzlich und wün-
schen ihnen im neuen Lebensjahr alles Gute!

Freiwillige Feuerwehr
Friolzheim

HAUPTVERSAMMLUNG
Am Samstag 24.01.15 findet die Hauptversammlung statt. 
Wir beginnen um 19.30 Uhr im Versammlungsraum.
Um vollzählige Teilnahme wird gebeten.

TERMINE
Sonntag 01.02.15 Übung
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Notrufnummern:
Notrufnummer Telefon: 112
(die Nummer gilt für den Notarzt, 
den Rettungsdienst und die Feuer-
wehr gleichermaßen. Sie funktio-
niert in allen Festnetzen und Handys 
in ganz Europa)
Polizei und Unfall Telefon: 110
Feuerwehr Telefon: 112

Öffnungszeiten Rathaus
(Fachämter):
Mo.: 08.00 - 12.00 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr
Mi.: 09.00 - 12.00 Uhr

16.00 - 18.00 Uhr
Fr.: 08.00 - 12.00 Uhr
Di. + Do. geschlossen

Öffnungszeiten des Bürgerbüros:
Mo., Do.: 08:00 - 12:30 Uhr 

13.30 - 16.30 Uhr
Mi.: 08:00 - 12:00 Uhr

15:00 - 18:00 Uhr
Fr.: 08:00 - 12:30 Uhr
Di.: geschlossen
Tel.: 9036-25, Fax: 9036-30

Öffnungszeiten  
Jugendhaus Friolzheim:
Mo.: 16:00 - 21:00 Uhr
Do., Fr.: 16:00 - 22:00 Uhr
Wo?: Eichenstr. 22, Friolzheim

Alle Jugendlichen sind herzlich ein-
geladen.

Landratsamt Enzkreis
Tel.: 07231-308 0

Öffnungszeiten  
des Landratsamtes Enzkreis:
Mo: 08:00 - 12:30 Uhr
Di.: 08:00 - 12:30 Uhr

13:30 - 18:00 Uhr
Mi.: geschlossen
Do. 08:00 - 14:00 Uhr
Fr.: 08:00 - 12:00 Uhr

Öffnungszeiten  
der Zulassungsstelle
Mo., Mi.: 08:00 - 12:30 Uhr
Di.: 08:00 - 14:00 Uhr
Do.: 08:00 - 12:30 Uhr

13:30 - 18:00 Uhr
Fr.: 08:00 - 12:00 Uhr

Termine auch nach Vereinbarung.
Online-Terminauswahl und weitere 
Informationen auf www.enzkreis.de.

Andere Ämter
Einheitlicher Ansprechpartner für 
in- und ausländische Dienstleister 
vor allem in Sachen gewerberechtli-
che Erlaubnisse: Herr Gerhard Fauth, 
Landratsamt Enzkreis, Zähringer Al-
lee 3, 75177 Pforzheim
Telefon: 07231 308-9307
Telefax: 07231 308-9440
einheitlicher.ansprechpartner@enz-
kreis.de

Soziale Dienste

Diakonie und Sozialstation Hecken-
gäu e.V. - Hilfe, die sich sehen lässt -
Als Vertragspartner der Kranken- und 
Pflegekassen bieten wir an: Alten- und 
Krankenpflege, Hauswirtschaftliche 
Versorgung, Nachbarschaftshilfe, Be-
treuungsgruppe für demenzkranke 
Pflegebedürftige. Sie erreichen uns 
persönlich: Montag - Freitag, 9.00 - 
12.00 Uhr, Rathausstr. 2, 71299 Wims-
heim, Tel. 07044-8686, Fax 07044-8174.
Unser Anrufbeantworter ist außer-
halb der Bürozeiten geschaltet. Sie 
können über den Anrufbeantworter 
um Rückruf bitten. Wochenend- und 
Feiertagsdienst ist bei uns selbstver-
ständlich und ist unter der oben ge-
nannten Nummer zu erreichen.
Beratung über Hilfen in der 
Schwangerschaft/Schwanger-
schaftskonfliktberatung nach
§ 219 StGB, Diakonie Pforzheim,
Pestalozzistr. 2, 75172 Pforzheim
Termine nach Vereinbarung
Telefon: 07231/378758

Beratung zu HIV und AIDS, andere 
sexuell übertragbare Krankheiten
HIV-Test - anonym und kostenlos - 
Gesundheitsamt Enzkreis, 
Bahnhofstraße 28, Pforzheim
Telefon: 07231 308-9580
E-Mail: Heike.Sabisch@enzkreis.de
Sprechzeiten:
Di.: 13:30 - 18:00 Uhr
(bis 19:30 Uhr nach Vereinbarung)
Do.: 08:00 - 14:00 Uhr
         (ab 7:00 Uhr nach Vereinbarung)

AIDS-Hilfe Pforzheim e.V.
Goldschmiedeschulstr. 6, Pforzheim
Telefon: 07231 441110
E-Mail: info@ah-pforzheim.de
Sprechzeiten:
Mo., Di., Mi., Fr. 09:00 - 12:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr
Mobiler Dienst
- Familienentlastungsdienst
- Pflegehilfe- und Betreuungsdienst
- Behindertenhilfe
Ansprechpartner:
Hans-Jörg Schellenberg
Tel. 07231 1442416
Für alte, kranke und behinderte 
Menschen hat die Soziale Dienste 
GmbH einen leistungsfähigen Mobi-
len Dienst aufgebaut. Hauptamtliche 
Mitarbeiter und Zivildienstleistende 
helfen Ihnen, den Alltag zu bewälti-
gen. Wir planen die Einsätze nach Ih-
ren persönlichen Wünschen. Dadurch 
können Sie lange selbstständig blei-
ben und Ihr Leben unabhängig in der 
gewohnten Umgebung führen.

Essen auf Rädern
Ansprechpartner: Cornelia Grimmei-
sen, Tel. 07231 1442417
Sie erhalten von Montag bis Freitag 
ein frisch zubereitetes warmes Essen, 
das Sie selbst aus einem Speiseplan mit 
täglich fünf verschiedenen Gerichten 
auswählen. Für das Wochenende be-
kommen Sie auf Wunsch Tiefkühlkost.

Tagesmütter Enztal e.V.
Bahnhofstr. 118, 75417 Mühlacker
Telefon: 07041/8184711
E-Mail: info@tagesmuetter-enztal.de
www.tagesmuetter-enztal.de

Deutscher Kinderschutzbund 
Pforzheim Enzkreis e.V.
Ostendstraße 12/II, 75175 Pforzheim
Telefon: 07231/589898-0
Fax: 07231/589898-5
info@dksb-pforzheim.de
www.dksb-pforzheim.de
Öffnungszeiten:
Mo.-Fr. 08:00-13:00 Uhr
Do. 14:00-16:30 Uhr

Beratungsstelle für Wohnungslo-
sigkeit und Existenzsicherung
Persönliche Beratung, Unterstützung 
und Information in Zusammenhang 
mit Sozialhilfe und Arbeitslosengeld 
II, Wichernhaus der Pforzheimer Stadt-
mission e.V., Westliche 120, 75172 
Pforzheim, Tel. 07231-566 196 0,
E-Mail: fachberatungsstelle@
wichernhaus-pforzheim.de

Beratungsstelle für Eltern, Kinder 
und Jugendliche in Pforzheim
für Fragen der Erziehung, Schule und 
Kindergarten, Partnerschaft usw.
Beratung - Therapie:
Anmeldungen werden unter Tel. 
07231 308970 entgegengenommen

KISTE Hilfen für Kinder und Jugend-
liche von psychisch und suchtkran-
ken Eltern mit Gewalterfahrung
Kontaktadresse: Hohenzollenstr. 34, 
75177 Pforzheim, Tel. Nr. 07231-30870 

Beratungsstelle für Hilfe im Alter
im consilio, Bahnhofstraße 86
75417 Mühlacker
Tel: 07041/ 8 14 69 - 23
„Anlaufstelle“- Hilfe in Le-
benskrisen und bei Suizid-Gefahr
Telefon: 0171 80 25 110
Tägliche Bereitschaft
75172 Pforzheim, Luisenstr. 54- 56

Beratungsstelle für Mädchen 
und Jungen zum Schutz vor sexu-
eller Gewalt Pforzheim-Enzkreis
Hohenzollernstraße 34, 75177 Pforz-
heim, Tel: 07231 35 34 34
info@lilith-beratungsstelle.de
www.lilith-beratungsstelle.de
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Unsere Telefonzeiten:
montags, donnerstags und freitags 
von 9.00 bis 12.00 Uhr, mittwochs 
von 14.00 bis 16.00 Uhr sowie don-
nerstags von 16.00 bis 18.00 Uhr
Wohnberatung für ältere und 
behinderte Menschen
Kreisseniorenrat e.V., Ebersteinstr. 25, 
75177 Pforzheim, Tel. 07231 357717
Pro Familia
Deutsche Gesellschaft für Famili-
enplanung, Sexualpädagogik und 
Sexualberatung e.V., Ortsverband 
Pforzheim e.V., Gerberstr. 4, 75175 
Pforzheim, Terminvereinbarung
Geschäftsstelle Pforzheim:
Tel. 07231 34180 
Mo., Di., Mi. 15:00 - 17:00 Uhr
Do., Fr. 10:00 - 12:00 Uhr
In Bad Wildbad-Calmbach haben 
wir für Sie auch eine Außensprech-
stunde, die freitags 13:30 - 17:30 Uhr 
stattfindet, Tel. 07081 953544.
Terminvereinbarungen ebenfalls in 
der Geschäftsstelle Pforzheim.
bwlv - Zentrum Pforzheim
im Haus der seelischen Gesundheit
„Lore Perls“, Fachstelle für psychisch 
kranke Menschen, Tagesklinik - Offene 
Sprechstunde (Mo. 13.00 - 15.00 Uhr)
Luisenstr. 54 - 56; 75172 Pforzheim
Tel.: 07231 1394080 
Fax: 07231 13940899

Jugend- u.  
Drogenberatungsstelle Drobs
Schießhausstr. 6, 75173 Pforzheim,
Tel. 07231 922770, Fax 07231 9227722
E-Mail: drobs@agdrogen-pf.de
Internet: www.agdrogen-pf.de
Träger: AG DROGEN Pforzheim e.V. 
Sprechzeiten:
Mo., Di., Do. 09:00 - 12:30 Uhr
und 14:00 - 18:00 Uhr
Mi. 14:00 - 18:00 Uhr
Fr. 09:00 - 13:00 Uhr
In Krisensituationen ohne Voranm.

Sonderdienst Mutterschutz beim 
staatlichen Gewerbeaufsichtsamt 
Karlsruhe
Beratung während der Schwanger-
schaft und im Erziehungsurlaub zu 
mutterschutzrechtlichen Fragen.
Frau Ratka Tel. 0721 9264159
Frau Fritzsche Tel. 0721 9264534
Sprechzeiten
Mo.: 14:00 - 17:30 Uhr
Di.: 07:30 - 12:00 Uhr
Do.: 09:00 - 12:00 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr
Caritas-Zentrum Mühlacker
Zeppelinstr. 7, 75417 Mühlacker, 
Tel. 07041 5953
Sozial- und Lebensberatung, Ver-
mittlung von Kuren und Erholungen

Sprechzeiten:
Dienstag ganztags, Mittwochnach-
mittag und Donnerstagvormittag

Haus der Diakonie
Diakonie Auskunft - Beratung - Hilfe
Beratungsstelle für Menschen in Not-
lagen wie z.B. Lebens- und Sinnkri-
sen, soziale Nöte, familiäre Konflikte, 
Schwangerschaft, Leben mit Behin-
derung, psychische Nöte, chronische 
Erkrankungen, Krebs, Sucht.
Die Beratung ist kostenlos und für 
jeden Ratsuchenden offen. Die 
Mitarbeiter/-innen unterliegen der 
Schweigepflicht.
Haus der Diakonie, Agnes-Miegel-
Straße 5, 71229 Leonberg, Tel. 07152 
3329400, Fax 07152-33294024
Telefonzeiten Mo. - Fr. 09.00 - 12.00 
Uhr, Termine nach Vereinbarung.
Fachberatungsstelle für Wohnungs-
lose und von Wohnungslosigkeit 
bedrohte Menschen im Enzkreis
- Wir sind Anlaufstelle für Menschen, 
die von Wohnungslosigkeit bedroht 
oder betroffen sind und in ungesi-
cherten/unzumutbaren Wohnver-
hältnissen leben.
- Wir bieten Ihnen persönliche Bera-
tung und Informationen, die sich bei 
allen Fragen der Wohnungslosigkeit 
und Existenzsicherung ergeben.
- Wir unterstützen Sie bei Fragen der 
Existenzsicherung (Arbeitslosengeld 
II, Sozialhilfe) und stellen bei Bedarf 
Kontakt zu Behörden und anderen 
Einrichtungen her und begleiten Sie.
- Bei Bedarf können auch Hausbesu-
che vereinbart werden.
Sprechzeiten nach Vereinbarung im 
Wichernhaus in Pforzheim oder je-
den ersten Donnerstag im Monat 
von 10.00 bis 12.00 Uhr im Rathaus in 
Mühlacker, Zimmer 39.
Fachberatungsstelle 
für Menschen in Wohnungsnot
Pforzheim Stadt und Enzkreis
Wichernhaus, Westliche 120
75172 Pforzheim
Tel. 07231 566196-0 (Zentrale)
-61/62 (Fachberatungsstelle)
*Sterneninsel* ambulanter Kin-
der- & Jugendhospizdienst
für Pforzheim & Enzkreis
Benckiserstraße 274 c/o BBQ, 
75172 Pforzheim, Fon: 07231 8001008
sterneninsel@straubenhardt.com
www.sterneninsel.com

Notdienste / Service

Notruf der Rettungsleitstelle
Rettungsleitstelle des DRK Pforzheim 
- Enzkreis e.V. Tel.: 112
Krankentransport Tel.: 19 222

bwlv-Zentrum Fachstelle Sucht
„Anlaufstelle bei Suizid-Gefahr 
im Haus für seelische Gesundheit“ 
Luisenstr. 54 - 56, Telefon: 07231 
13940822 
geöffnet: montags von 15 bis 19 Uhr

Ärztlicher Sonntagsdienst
Zentrale Notfallpraxis Mühlacker
beim Krankenhaus Mühlacker
Hermann-Hesse-Str. 34,
75417 Mühlacker, Tel. 07041 19292
Geöffnet: von Montag bis Freitag, je-
weils 18 bis 7 Uhr. Durchgehend von 
Freitag, 18 bis Montag 7 Uhr.
An Feiertagen beginnt der Dienst am 
Vorabend des Feiertages um 19 Uhr 
und endet um 7 Uhr des Folgetages.

Notfallpraxis Leonberg
im Kreiskrankenhaus Leonberg
Rutesheimer Str. 50, 71229 Leonberg,
Telefon extern: 07152 2028000
Geöffnet: Samstag, Sonn- und Feier-
tage, 8 - 22 Uhr in den Räumen der 
Notfallpraxis im 1. OG

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
zu erfragen unter Tel.-Nr. 07231 3737

Die Deutsche Bahn AG informiert:
Auskunft für Reisezüge und Fahr-
preise Pforzheim, 0800 1507090
Mo. - Fr. 07:00 - 20:00 Uhr
Sa., So. und
Feiertage   09:00 - 18:00 Uhr

Beratungsstelle der Deutschen 
Rentenversicherung (LVA und BFA)
Auskunfts- und Beratungsstelle
Freiburger Str. 7 / Wilferdinger Höhe, 
75179 Pforzheim
Unsere Öffnungszeiten:
Mo. - Mi. 08:00 - 12:00 Uhr

13:00 - 16:00 Uhr
Do. 08:00 - 12:00 Uhr

13:00 - 18:00 Uhr
Fr. 08:00 - 12:00 Uhr

Terminvereinbarung möglich unter:
Tel. 07231 9314-20, Fax 07231 9314-
60

Apotheken-Notdienste

Samstag, den 24.01.2015
Pregizer-Apotheke
Leopoldplatz – Ecke Baumstraße Tel. 
(0 72 31) 14 37-0; Fax 14 37-14

Sonntag, den 25.01.2015
Tiergarten Apotheke
Strietweg 70, Tel. (0 72 31) 41 45 00, 
Fax 41 45 05

Notar
Der nächste Amtstag von Herrn No-
tar Mössinger ist am 26.01.2015.
Terminabsprachen werden unter der 
Telefonnummer 07041 8118950 er-
beten.
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Außenstelle Friolzheim

Schirmherr: Bürgermeister Michael Seiß
Örtliche Leitung: Ute Pfeiffer, Telefon: 0 70 44 – 4 37 96 
E-Mail: friolzheim@vhs-pforzheim.de 
Kursinformation bei der Außenstellenleitung 

Anmeldung unter www.vhs-pforzheim.de 
oder Telefon 07231 – 38 000 

Es gelten die „Allgemeinen Geschäftsbedingungen“, 
siehe vhs-Programm. 

Kurse

Yoga - Anfänger
Barbara Brand 
Beginn: Montag, 02.03.2015 
10 Termine, Mo., 18:30 - 19:30 Uhr 
Kindergarten Friolzheim, Mönsheimer Str. 14, 
Mehrzweckraum 
Gebühr EUR 41,00 
Kursnummer 7901 
Bitte mitbringen: Decke, warme und bequeme Kleidung, 
Wollsocken 
Yoga ist ein Weg zu mehr Gesundheit, Lebensfreude und 
Bewusstsein. Dies erreichen wir durch Körperübungen, 
Atemführung, Entspannung und Meditation. 

Yoga - Aufbaukurs 
Barbara Brand 
Beginn: Montag, 02.03.2015 
10 Termine, Mo., 19:30 - 20:30 Uhr 
Kindergarten Friolzheim, Mönsheimer Str. 14, Mehr-
zweckraum 
Gebühr EUR 41,00 
Kursnummer 7902

Pilates
für Anfänger/-innen mit und ohne Vorkenntnisse
Marion Neef 
Beginn: Dienstag, 24.02.2015 
15 Termine, Di., 19:15 - 20:15 Uhr 
Festhalle Friolzheim, Eichenstr. 28, Nebenraum 
Gebühr EUR 59,00 
Kursnummer 7903 
Bitte mitbringen: Matte, Handtuch, warme Socken 
Pilates ist eine sanfte und konzentrierte Traningsmetho-
de, in der Sie unter Atemtechnik Ihre Körperhaltung, Ko-
ordination, Balance und Beweglichkeit verbessern. 
Pilates stärkt Sie von innen heraus, die Tiefenmuskulatur 
wird aufgebaut und u. a. Beckenboden und Rücken ge-
kräftigt. Sie vertiefen Ihr Körperbewusstsein und können 
dabei ganz nebenbei Stress abbauen. 

Pilates
für Teilnehmer/-innen mit Vorkenntnissen
Marion Neef 
Beginn: Dienstag, 24.02.2015 
15 Termine, Di., 20:15 - 21:15 Uhr 
Festhalle Friolzheim, Eichenstr. 28, Nebenraum 
Gebühr EUR 59,00 
Kursnummer 7904 

Hatha Yoga
Carola Storbeck 
Beginn: Dienstag, 24.02.2015 
12 Termine, Di., 10:00 - 11:30 Uhr 
Festhalle Friolzheim, Eichenstr. 28, Nebenraum 
Gebühr EUR 71,00 
Kursnummer 7905 
Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Iso-/Gymnastikmat-
te, Decke, evtl. Sitzunterlage (Meditationskissen), auf der 
man bequem sitzen kann, bei Bedarf warme Socken 
Nach einer Anfangsentspannung kommen unsere Gedan-
ken zur Ruhe. Neben dem Üben von Körperstellungen 
(Asanas) lernen wir den Umgang mit dem Atem (Pra-
nayama) und fördern dadurch unsere körperliche und 
geistige Beweglichkeit und Gesundheit. Frei von jedem 
Leistungsdenken erleben wir Körper, Geist und Seele auf 
neue Weise. Auf der körperlichen Ebene bewegen wir die 
Wirbelsäule in alle Richtungen, unsere Organe werden 
gut durchblutet und das innere Drüsensystem angeregt. 
Durch Meditationsübungen lassen wir uns in unsere inne-
re Mitte führen und schöpfen dort Kraft für den Alltag. 
Körper, Geist und Seele werden harmonisiert. Die Übun-
gen werden langsam und behutsam ausgeführt und sind 
für alle geeignet. 

junge vhs

Tiere aus Ton
für Kinder ab 5 Jahren 
und deren erwachsene Begleitpersonen 
Marion Poth 
Montag, 02.03.2015, 15:00 - 17:00 Uhr 
Grundschule Friolzheim, Eichenstr. 28, vhs-Raum 
Gebühr EUR 12,00; inkl. Material 
Kursnummer 7906 K 
Töpfern macht Spaß. Gemeinsam werden wir eine kleine 
Hasenfamilie und deren Freunde aus Ton basteln. 

Kasperle und der Osterhase
für Kinder von 3 bis 6 Jahren 
Marion Poth 
Montag, 16.03.2015, 15:00 - 15:45 Uhr 
Grundschule Friolzheim, Eichenstr. 28, vhs-Raum 
Gebühr EUR 2,00 
Kursnummer 7907 e 
Tritratrullala, Kasperle ist wieder da. 
Ein neues Abenteuer mit unserem Friolzheimer Kasperle. 

Kräuterdetektive gesucht!
für Grundschulkinder 
Gabriele Lamparter 
Donnerstag, 18.06.2015, 14:00 - 16:00 Uhr 
Bauernhof Lamparter, Lüßstr. 6, 
Gebühr EUR 13,00 
Kursnummer 7908 K 
Bitte mitbringen: Getränke, feste Schuhe und wetterfeste 
Kleidung 
Kräuter sind einfach verlockend: ihr Geruch und ihr Ge-
schmack, manchmal schon allein ihr wunderschönes Aus-
ssehen. 
Wir machen uns zusammen auf eine spannende Spuren-
suche nach Kräutern. Wenn wir sie gefunden haben, wol-
len wir die verschiedenen Kräuter mit allen Sinnen ent-
decken - für den Gaumen ist natürlich auch etwas dabei. 
Sämtliche Kurse der jungen vhs sind ermäßigt berechnet. 
Eine weitere Ermäßigung ist daher nicht möglich. 


